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As leier, wat wil jy regtig graag hê? 

• Ek wil regtig graag… 

 

 Soek ‘n voorwerp in die kamer, in jou sak of aan 
jou persoon, om dit wat jy wil hê te simboliseer. 



As leier, wat wil jy regtig graag hê? 

• Ek wil regtig graag… 

 

 Soek ‘n voorwerp in die kamer, in jou sak of aan 
jou persoon, om dit wat jy wil hê te simboliseer. 

 

1. In pare: Vertel mekaar van julle simbole en wat dit 
vir jul elkeen beteken. 

2. Sê ook wat maak jou in die besonder gekwalifiseer 
om dit te bereik? 

 



Weerstand is ʾn gevolg van verandering 
Skilder ‘n prentjie van nuwe moontlikhede 



1. Persoonlike weerstand 
ʾn Beroep op karakter 

Hoekom ek? 



2. Verhoudingsweerstand 
Demonstreer die towerkrag 

Hoekom sal ek jou vertrou? 



3. Sosiale weerstand 
Herken jou mede reisigers 

Wie is met my? 



4. Praktiese weerstand 
Breek dit af in stappe: 3, 5 of 7 

Hoe werk dit? 



5. Kosmiese weerstand 
Verstel jou perspektief 

Wat as dit misluk? 



Verstel jou perspektief 

• Ek will regtig graag... 

 

 

 



Verstel jou perspektief 

• Ek will regtig graag... 

 

 

• Maar……  

 



Verstel jou perspektief 

• Ek will regtig graag... 

 

 

• Maar……      En… 

 

 

• So wat as… 



Wat dan? 
Gee oor / offer op - Integreer 



www.petrojansevanvuuren.com 

www.playingmantis.net  

 

 

 

http://www.petrojansevanvuuren.com/
http://www.playingmantis.net/


Vyf soorte weerstand 

Konteks: Verandering – probleme of 
moontlikhede? 

1. Persoonlik: Watter soort mens wil jy wees? 

2. Verhoudings: Demonstreer jou towerkrag 

3. Sosiaal: Kies jou mede reisigers 

4. Prakties: Breek dit af in stappe: 3,5 of 7 

5. Kosmies: Verstel jou perspektief 

Integreer 
 

 




